
Tlhapa mabogo ka sesepa le metsi – 

Tlhapa mabogo sentle, sekai, matlhakore a mabedi  le fa 
gare ga menwana le  ka fa gare ga dinala

• Fa o fetsa go dirisa ntlwana;
• pele o dira dijo le pele o ja; le
• Morago ga go dirisa mabogo ago go thiba molomo le

nko  fa o gotlhola kgotsa fa go ethimola

•  Tlhapa ka gale.

•  Apara diaparo tse phepa tsatsi le letsatsi.

• Fa o gotlhola kgotsa o ethimola khupetsa molomo le
nko ka lesela kgotsa pampiri.

• Netefatsa fa kantoro/ ntlo ya gago e na le mowa o o
lekaneng.

•  Tshola tikologo eo  o leng mo go yona phepa.

Fa o batla tshidimosetso bona kliniki e gaufi 
le wena

Maele ka ga tsa  
boitekanelo


