
HOESETIKET
 Wanneer jy hoes of nies:

Plaas ’n snesie of sakdoek oor jou mond en neus.                                                                                                                                                                                                                                    

Of hoes of nies in die mou van jou klere.

Gooi die snesie in die vullisdrom of was die sakdoek met seep en water.                         

Was jou hande gereeld.                                  

Kontak jou naaste kliniek vir 
verdere inligting.
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