
MEKGWA E MEBOTSE YA GO 
GOHLOLA

 Ge o gohlola goba o ethimola:
Khupetša molomo wa gago le nko ka pampirithušo (tissue) goba sakatuku.                                                                                                                           

Goba o gohlolele goba o ethimolele ka letsogong la diaparo tša gago.                             

Lahlela pampirithušo yeo ka gare ga selahleladitlakala goba o hlatswe sakatuku seo 
ka sesepa le meetse kgafetšakgafetša.                                                             

Hlapa matsogo kgafetšakgafetša.                                      

Go hwetša tshedimošo ka botlalo, 
ikopanye le ba tliliniki ya kgauswi.
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